[Article internet prêt à diffuser pour informer les travailleurs indépendants]
Travailleurs indépendants : vous informer pour prendre soin de votre santé
Artisans, commerçants, professions libérales, auto-entrepreneurs…
En tant que travailleur indépendant, votre santé est votre principal outil de travail. Pourtant, beaucoup d’indépendants :
· consultent moins fréquemment un professionnel de santé ;
· reportent des soins, faute de temps ou par méconnaissance de leurs droits ;
· pensent parfois, à tort, qu’ils ne bénéficient d’aucune protection en cas d’arrêt de travail.
Ce renoncement aux soins peut fragiliser non seulement votre santé, mais aussi la pérennité de votre activité professionnelle.
Des solutions existent. C’est pourquoi l’Assurance Maladie vous propose une offre d’accompagnement spécifique adaptée aux réalités des travailleurs indépendants.
Des droits et des accompagnements
L’Assurance Maladie propose aux travailleurs indépendants :
· l’accès aux indemnités journalières en cas de maladie ou de maternité ;
· des actions de prévention : bilans de santé gratuits, accompagnement au maintien en activité, aides financières ponctuelles ;
· la possibilité d’une pension d’invalidité ou d’un capital décès en cas de besoin ;
· [image: ]des conseils individualisés, par des conseillers accompagnement santé ou des assistantes sociales;
· la création d’un compte ameli personnel, pour gérer ses démarches santé.
[bookmark: _GoBack]Télécharger le flyer de l’Assurance Maladie pour comprendre vos droits [Ajouter le flyer en téléchargement]
Un document récapitulatif présente l’ensemble des dispositifs accessibles aux travailleurs indépendants. « Travailleurs indépendants : à vos côtés pour votre santé ». Vous y trouverez notamment des QR code pour accéder directement aux pages du site ameli.fr avec les informations pratiques et dédiées aux indépendants.
 Des moments clés à anticiper
Certaines étapes de vie peuvent fragiliser un parcours professionnel :
parentalité, maladie, accident du travail, maladie professionnelle, difficultés personnelles…
S’informer en amont permet d’anticiper et de sécuriser son activité.
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Travailleurs indépendants :
3 vos cotés pour
votre santé.
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